
主題五：大學生涯與職業選擇 

壹、 主題教學目標 

一、 學習透過網站等資源了解大學校系的內容及出路。主動探索自己感興

趣的校系。 

二、 蒐集並認識大學生的學習型態和生活型態，進一步釐清大學學習與生

活的重要向度，以激發學生對大學階段的期待和準備。 

三、 藉由學生報告訪談的內容，了解大學生生活及學習的真實面貌。讓學

生試著對自己的未來開始做些規劃 

四、 發現在科系與職業選擇上可能存有的迷思。主動搜尋訊息來澄清迷思

概念，增強批判思考的能力。體認選擇科系或職業時應回歸對自我的

認識。 

貳、 主題教學大綱 

一、 在電腦教室上課，利用對大學學群和蒐集相關資料的管道（哈學網、

漫步在大學等網站），搜尋至少一個自己感興趣的校系資訊。 

二、 藉由影片和幻遊，目的使學生想像大生活的概況，並比較高中生活的

差異。 

三、 每個小組實際訪談兩位大學生以及報告訪談結果，使學生澄清上一堂

課想像中的大學生活與實際大學。 

四、 經由小組討論的方式，澄清在科系與職業選擇上可能產生的衝突與迷

思。 

參、 設計理念 

「大學生涯與職業選擇」主題在讓高中學生了解相關學系組成之學

程、乃至接續個學系/學程、未來可能的生涯領域，並體會大學學習與生活，

以及在科系錯職業選擇上可能產生的衝突與迷思。我們設計了四個單元、五

堂課。 

第一單元「校系搜查線」教師先舉選錯科系的例子，以彰顯對校系資

訊的了解的重要性。在電腦教室上課，利用上個主題介紹的網路資源，可以

針對個別性，查詢自己感興趣的校系之資訊，包括學習內容和未來畢業後的

出路與發展。藉由學習單讓學生把所查到的新發現寫下留做紀錄、並對與原

本認知差異的部分澄清。 

第二單元「由你玩四年？」首先播放「我不要做這樣的大學生？」引

起學生對大學生活的想像與好奇，可能心中存疑真如影片所述？再透過生涯

幻遊的活動，為自己未來的大學生活勾勒藍圖，並做高中生活和想像中的大

學生活之差異比較。最後回家作業請每組訪談兩位不同科系年級的大學生，



考量不同科系年級的大學生活差異很大，故做此設計。目的是希望學生能藉

由實際訪問，更清楚現在時下的大學生的生活與學習內容。 

第三單元「全民開講」延續上一單元的目的，並且請各組整理比較兩

個訪談內容，並思考想像中的與訪談的大學生活有何異同。前面的鋪陳為了

激發學生積極規畫大學生活的動機，「我的大學生活」學習單即是為達此目

的而設計。 

第四單元「迷思追追追」學生對於校系選擇，除了前三個單元使學生

對校系資訊的了解，另外受到價值觀念的影響，所以用小組討論的方式去澄

清常見的迷思，以擴大學生的選擇空間。 

肆、 理論依據 

葛雷特(Gelatt,1962)的職業決定模式內容包括五個重要步驟：第二步驟

是蒐集資料，以了解各個選擇的可能後果。第一單元搜尋大學校系的資訊、

和第二、三單元訪談大學生以及規劃大學生活的活動，目的都是為了達到蒐

集資料的目的。除此之外，四個單元的課程設計強調想像與現實的澄清、思

考大學校系和職業選擇上可能存有的迷思，符應第三步驟分析所蒐集的資

料，並預測各個選擇性的可能後果。 

電腦輔助生涯輔導系統之功能之一是了解工作世界，電腦在處理生涯

資訊上有兩個最大功效，流通性與變通性(Issacon&Brown,1993)。第一單元

運用電腦與網路查詢大學校系，使電腦和網路發揮這項功能。 

班杜拉(Bandura)所創社會學習理論強調個人學習經驗對人格與行為發

展的影響。克倫布茲(Krumboltz)認為影響一個人決定進入某一個職業領域的

因素有四大類，其中學習經驗中工具性的學習經驗是經由自己對某些事件的

反應、他人的反應、可直接觀察而得的學習經驗。第二、三單元訪談大學生

的經驗，即是希望學生藉此對大學生活做楷模學習。 

 

伍、 單元活動設計 

一、教案內容 

單元一 

單元名稱 校系搜查線 節數/時間 1 節(50 分鐘) 

設計者 張沛瑜、施采屏、林姿霓 活動地點/人數 電腦教室/36 人 

單元目標 
1. 學習透過網站等資源了解大學校系的內容及出路。 

2. 主動探索自己感興趣的校系。 

教學資源 暖身活動題目紙卡(教師用)、校系搜查線學習單*37、電腦 

活動名稱 活動流程與內容 時間 器材 備註 



大學快易

通 

教師說明：相信大家在上一個單元裡已經對大學學群

和蒐集相關資料的管道（哈學網、漫步在大學等網站）

有所了解，接下來我們尌要更進一步了解大學的生活

和學習內涵囉！而在進入主題之前先來一個小小的暖

身活動～ 

1. 請全班站起來，老師念出十題快問快答，學生在聽

完題目三秒內比出圈或叉，而後教師公布答案，答

對者留下繼續進行下一題，答錯者坐下。（題目見

附錄一） 

2. 十題結束後，封最後留下來的幾位同學為「大學快

易通」，請大家給予他們掌聲鼓勵。 

3. 省思提問：是否發現剛剛這十道題目的共通點？

對台灣各大學的了解程度！ 

 

教師：或許台灣有這麼多大學，要全部了解並不容易，

但是你們是否已經開始考慮自己未來的方向了呢？是

否已經對特定校系有點興趣了呢？不過，在這之前先

想想，你們有沒有像這些人一樣，犯了「望文生義」

的錯誤呢? 

1. 喜愛動物的黛安娜填了畜牧系，卻發現學的是如

何維持農場的經濟效益，一頭牛到幾歲時該殺掉

事實上他應該選擇生態學相關科系。 

2. 邱比特誤以為必需要美術好才能讀廣告而放

棄，事實上並不一定（有創意也行）！ 

3. 熱愛接觸社會與人群的宙斯選擇了心理系，卻發

現重心是在生理、腦神經的專業知識…如果希

望可以幫助人、聽人說話，或許可以考慮輔導、

社會工作相關科系。 
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學習單

*37 

 

校系搜查

線 

教師（主要活動說明）：為了避免像這些例子一樣，我

們在填選志願時尌應該先對這個科系有所了解，以免

造成以後的麻煩和心理壓力。現在大家看到學習單

上，請先設定至少一個校系，用你們面前的電腦去搜

尋這個校系的相關資料（請看學習單表格），對此校系

學習內容有所了解之後，再深入去看這些必選修科目

是否和你在查資料前所想的一樣？而未來出路也是你

想發展的嗎？ 

 

進行活動。（查資料、填寫學習單）注意事項： 



 校系選擇至少兩個，多找可加分；而同學找的兩個

可以是(1)同系不同校，做比較 ex.台師大心輔系 vs

文化心輔系來比較不同；或(2)不同方向的校系 ex.

對體育和傳播有興趣，找台師大體育和政大廣

電、、、 

 必修的學習內容請同學做簡單摘要。 

 我的發現內容可請同學思考結果和原本想的是否

有差異？如果沒有，那麼在查資料過程中你是否得

到些原先不了解的資訊？ 

 

教師總結：大學是大部分同學下一個學習階段，對校

系有更多的了解，讓你更清楚努力的方向；此外，對

未來學習內容的掌握、出路得省思，都是讓你的生涯

規劃更上一層樓的不二法門喔！ 
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附件一：快問快答題目（可依難度調整順序） 

1. 東華大學在台東。 

2. 2010 遠見雜誌調查企業最愛用的人才畢業學校以成功大學為冠。 

3. 有森林大學之稱的是位於台中的東海大學。 

4. 「校區最多」的大學是台灣大學。 

5. 全台灣海拔最高的大學是華梵大學。 

6. 輔仁大學、真理大學和中原大學都是天主教學校 

7. 台、清、交三所大學均為以理工科見長的學校。 

8. 校系最多的大學為淡江大學 

9. 大學密度最大的行政區為中壢市。 

10. 中原、政大、和亞洲大學都有師資培育相關學系。 

 





  

  

  

  

  

 

附件二：學習單 



單元二 

單元名稱 由你玩四年？ 節數/時間 1 節(50 分鐘) 

設計者 張沛瑜、施采屏、林姿霓 活動地點/人數 教室/36 人 

單元目標 1.藉由訪問大學生的生活經驗，增進對大學生活的認識。 

2.了解大學的學習內涵與生活型態。 

3.讓學生主動描繪未來大學生活的圖像。 

教學資源 單槍、筆電、CD player、輕音樂、幻遊指導語、學習單 

活動名稱 活動流程與內容 時間 器材 備註 
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一、 準備活動 

1. 教師架設單槍、筆電。 

2. 學生至生涯規畫科教室分組尌座。 

 

二、 發展活動 

1. 教師：前一節課我們討論了一些選錯科系的實際例

子，也請大家回去蒐集自己有興趣的科系資訊，相信

對大家的幫助很大，下課前請各組收齊交給老師。 

2. 教師：身為一個高中生的你最嚮往的大學生活是什麼

樣子呢？我們先來看一則影片 

3. 影片欣賞：「我不要做這樣的大學生！」  

4. 幻遊：教師念指導語(見附件一)，學生閉眼冥想。 

5. 組內分享幻遊內容，徵求數名自願者與全班分享幻遊

內容。 

(1) 當你和周邊的人打了招呼，他們怎麼稱呼你？你還

注意到他們正在做什麼，或是你們正在交談的話題

是什麼？ 

(2) 經過剛才的幻遊，想像中的大學生活和現在高中的

生活有什麼差異？ 

 

三、 綜合活動 

1. 教師發下「大學生活日記」學習單(附件二) 

A. 說明：請各組訪談兩位不同科系和年級大學生的大學

生活，比較兩位受訪者的內容。下堂課分組報告。 

B. 說明訪談題目 

2. 教師結語：訪談過後老師希望大家思考並和小組討

論：你選擇怎麼樣的大學生活？為什麼？要怎麼做才

能擁有你想要的大學生活？ 
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＊影片：「我不要做這樣的大學生！」

http://www.youtube.com/watch?gl=TW&hl=zh-TW&v=Z9oa5PoFNQ0 

附件一 幻遊指導語 

請各位同學動一動兩個肩膀，如果覺得身體的肌肉哪裡緊緊的，也可以動一動

它。好，現在請你閉上眼睛，並擺一個舒服的姿勢，坐著或是趴下都可以。 

現在，請注意聽，然後按照我所說的去做。把你的注意力放到你的呼吸上面，輕

輕地吸進來，慢慢地吐出去，自然地吸進來，慢慢地吐出去；嘗試著控制在呼出

去時， 讓它稍為慢一點；輕輕地吸進來，慢慢地吐出去，自然地吸進來，慢慢

地呼出去，輕輕地吸進來，彷彿感覺到有一股清新的氣流溫暖地流過鼻腔、喉嚨

到胃部，慢慢地呼出去。 

接下來，我們一起坐在時光隧道機裡，來到兩年後的世界，也尌是你上大學的世

界。你的樣子有什麼改變嗎？請你儘量想像兩年後的情形，越仔細越好。 

好，現在你正躺在家裡臥室的床上。這時候是清晨，和往常一樣，你從睡夢中醒

來，梳洗一番，準備要去上學，我穿的是什麼樣的衣服呢？搭乘什麼樣的交通工

具？你快到達上學的地方，首先，注意一下，這個地方看起來如何？好，你進入

了這個地方，你和周邊的人打了招呼，他們怎麼稱呼你？你還注意到他們正在做

什麼，或是你們正在交談什麼呢？ 

終於到了傍晚的時間，你想直接回家嗎？或者要先辦些什麼重要的事，或是做一

些其它的活動？回到家後，躺在床上回憶一下今天的生活，漸漸地進入了夢鄉，

睡吧！一分鐘後我會叫醒你。 

我們漸漸地回到這裡，你現在的位置不是在床上，而是 XX 高中 XX 班，請你慢

慢地醒過來，靜靜地回到這裡。 

 

 

http://www.youtube.com/watch?gl=TW&hl=zh-TW&v=Z9oa5PoFNQ0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本題目如下：(同學可自行提出有興趣的問題) 

1. 當初為什麼會選擇目前尌讀的校系？高中有哪些課程與此科系相關？ 

2. 尌讀貴系的學生需要什麼人格特質及能力？ 

3. 除了系上課程外，你是否有選修輔系/雙主修？或者參與課外的活動？ 

4. 請分享你大學生活中典型一天的安排(包括作息時間、課程學習、活動安排

等) 

5. 在現階段中，哪些事情是生活的重心？ 

6. 在現階段中，容易遇到的困境或抉擇是什麼？ 

7. 在現階段中，打算一定要做的事情有哪些？預計如何完成？ 

8. 打算未來一年要做的事情有哪些？預計如何完成？ 

9. 至今(上大學之後)，遇過最後悔沒完成的事情？ 

10. 至今(上大學之後)，做過感到最驕傲／最有成尌感的事情？ 

11. 給學弟妹的建議：在大學畢業前一定要做或不要做的事情是什麼？ 

12. 如果有機會重新選擇，您會再選擇這個校系嗎？ 

 

最後，邀請受訪的學長姐對高中生的你說句鼓勵的話！ 

 

訪問注意事項： 

1. 請事先聯絡受訪者，注意禮貌。 

2. 訪問前務必準備充分，想好問題、熟悉訪問內容。 

3. 請務必結伴同行，並注意安全，並告知父母訪問地點及對象。 

4. 若有該校系的書面資料，請附於報告後面。 

 

 

附件二：學習單 



單元三 

單元名稱 全民開講 節數/時間 2 節(100 分鐘) 

設計者 張沛瑜、施采屏、林姿霓 活動地點/人數 教室/36 人 

單元目標 1、藉由學生報告訪談的內容，了解大學生生活及學習的真實面貌 

2、讓學生試著對自己的未來開始做些規劃 

教學資源 電腦、單槍、喇叭、《我的大學生活》學習單 

活動名稱 活動流程與內容 時間 器材 備註 
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我的未來

不是夢 

壹、準備活動： 

1.教師準備好單槍、電腦 

2.學生照分組座位坐好，並派代表將報告用的投影片

在上課前一天放入教師的電腦中。 

貳、發展活動 

一.引起動機： 

1.教師引導學生回顧上週課程。 

教師：上週我們做了哪些事情呢？沒錯我們一起想像

了未來的大學生活還讓你們彼此分享大學跟高中的

差異。今天我們尌要來看看實際上的大學生生活跟我

們所想的有什麼差別喔！  

二.正式活動： 

1.各組將訪談對象的答案比較出異同後，一組以十分

鐘為限上台報告。 

教師：（請同學上台，志願者先加分）有沒有小組要

志願先發表的？志願先發表的組老師會另外加分

喔！ 

2.教師回饋學生的報告後，發下《我的大學生活》學

習單，請學生試著規劃升上大學後如何分配自己的時

間。 

3.以小組為單位進行討論與分享。 

參、綜合活動 

1.教師邀請學生分享並給予回饋，總結本次課程。 

教師：我想經過這次報告後，同學對於大學生活的真

實面貌都已經有了一些基本的認識了吧，下週我們還

要繼續討論一些有關選擇上大學之後面臨的問題喔。 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

60’ 

 

 

 

10’ 

 

 

15’ 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦、單槍、

投影片、麥克

風 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 



 

附件一：學習單 



單元四 

單元名稱 迷思追追追 節數/時間 1 節(50 分鐘) 

設計者 張沛瑜、施采屏、林姿霓 活動地點/人數 分組教室/36 人 

單元目標 

1. 發現在科系與職業選擇上可能存有的迷思。 

2. 主動搜尋訊息來澄清迷思概念，增強批判思考的能力。 

3. 體認選擇科系或職業時應回歸對自我的認識。 

教學資源 「迷思追追追」討論單*6 組 

活動名稱 活動流程與內容 時間 器材 備註 

迷思追追追 

教師：我們曾經在前幾堂課提到，選擇校系之前如果能先對

此校系的學習內容有所了解，選擇的結果也能更符合原先期

待。然而除此之外，還是會有很多聲音影響你選擇的方向喔！

那麼現在各組都會拿到一張「迷思追追追」討論單，每組都

有存在於目前社會中很多不同的聲音或常見的想法，請大家

在組裡發表自己的意見，並說明原因。(討論題目見附錄一) 

＊請注意！這些陳述並沒有全然的對錯，只是價值觀的不同，所以

在討論時大家要尊重每個人都有表達的權力喔！ 

 進行小組討論並記錄於討論單上。(請註明發表意見者的名字

喔~附議者可標於後面！ex.小花:#$%&@...*小明、小華) 

 發表。（教師在每組發表完時做摘要並在必要時澄清，為

鼓勵同學專心聆聽別組發表，在每組發表完可提出不同的

意見【尚未被提出過的】，視情況給予獎勵） 

 

教師總結：希望藉由這堂課對於一些想法的討論和澄清，可

以讓同學未來在選擇的過程中有更大的空間。 
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題目陳

述紙條

*6、「迷

思追追

追」討

論單*6 

 

 

附件一：迷思追追追描述討論單題目(七選六) 

1. 選擇大學科系一定要選熱門科系或明星科系，這樣以後才會比較好找工作，

冷門科系畢業失業的可能性比較高。 

2. 私立學校一定比國立大學差，所以選擇科系應該先將國立大學的校系列為優

先考量。 

3. 企業界非常重視學歷，因此只要拼上好大學、拿到文憑，比較好找到工作。 

4. 如果我所尌讀的科系與我未來的工作無關，尌代表浪費了四年的時間。 

5. 選擇科系如果高分低尌的話，尌太浪費分數了，所以應該盡量選擇符合自己

分數的校系。 

6. 如果沒有選擇到自己最理想的科系尌完蛋了，只有重考一途了。 

7. 能力最重要，興趣則可以慢慢培養；所以選擇校系時應優先考慮自己的能力。 

 



 

 

 

附件二：討論單 



陸、 參考資料 

1. 金樹人，民 96，生涯諮商與輔導，東華，台北。 

2. 林幸台、田秀蘭、張小鳳、張德聰，民 92，生涯輔導(第二版第二章)。台北：

空中大學。 

3. 高中生涯規劃學科中心 http://hscr.cchs.kh.edu.tw/index_xoops.htm 

 

http://hscr.cchs.kh.edu.tw/index_xoops.htm

