
心價值會是歷經一段時間之後變

得十分穩固的，這也是我們需要

花時間覺察，花時間認定的。在

清楚自己的價值觀念後，自然而

然也就越能理解自己要的生命意

義了。是嗎？也許每個人會有不

同的看法。朋友，你的看法如何

呢？

（全文完）

樂的家庭關係；過去在南部服務

期間，因研究資料的貧乏，所希

望的還真的是個無所不包的私人

圖書館；回到台北後，還真希望

有棟環境優雅的別墅；現在年紀

漸長，健康與信仰或許會是越來

越重要的價值觀念了。雖然個人

的目的價值或終極價值可能隨不

同年齡而有所變化，但真正的核

要如何清楚自己的價值觀念

呢？除了思考前述的消費券花用

過程之外，我們常見「價值拍

賣」的遊戲。

想像如下一份價值清單，若我

們能以一百萬購得這清單中的任

何項目，你會如何分配這一百萬

元，採購你所希望能得到的價值

項目呢？

哪些是你一定非得購得的項

目，在競標過程中甚至願意投注

整個一百萬元？哪些項目是重

要，但迫不得已時願意放棄的？

這些項目與你現階段的生活情

形關係如何？有些是已經擁有

的？有些是正在追求的目標？

這些價值觀念的形成與過去的

生活經驗有何關係？如何形成

的？對未來的工作或生涯規畫

會有如何的引導或影響？ 

當然，個人在不同年齡階

段，價值觀念會有所改變的。

以筆者自己本身為例，還記

得大學時代的拍賣遊戲裡，我

要的就只是事業成功這個項

目；婚後所要的，大概會是快

Rokeach(1973)將價值觀念區分

為終極價值及目的價值兩種，前

者是指個人所重視的生活終極目

標，又可分為個人價值及社會價

值兩種；後者則強調一個人所表

現出的行為模式，是指一個人為

達成目標而重視的價值觀念，又

可細分為道德價值及能力價值兩

種。

舉例而言，目的價值包括聰

明、獨立、創意、責任、宗教、

真誠、利他、邏輯、以及自我控

制等等。終極價值包括公平、自

由、自尊、積極、成熟的愛、快

樂滿足、心靈的和諧、國家安

全、世界和平、以及美麗的世界

等等。
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需求與價值
—淺談工作價值觀念(下)

現任：

     國立台灣師範大學 教育心理與輔導學系教授

學歷：

     美國愛荷華大學 哲學博士

經歷：

　　 國立屏東教育大學 教育心理與輔導所所長

專長：

     生涯諮商、諮商理論與技術、諮商督導、

     家族與婚姻治療

田秀蘭 博士

簡 介

◎圖 / 詹庚旻

「價值拍賣」遊戲

釐清自己的價值觀念

　繼4月28日之後，本報續邀請心理諮商專家田秀蘭教授，針對

「工作價值觀」繼續介紹。

「終極價值」與

「目的價值」

◎製表 / 張正杰


