
能順利達到目標。

生涯就像一本未完成的書，書

本中的內容，可以有精彩的安

排。有詳細的計畫，但也不排除大

大小小的變化，會是更健全生涯態

度。

生涯的意義雖然就整體而言有

其共同的連續性或是不確定性，

但每個人的主觀定義都不相同。

就如同上述的生涯圖像形容，幾

乎沒有一模一樣的描繪。

就算同樣以火車來形容，但有

些人強調過站不停的努力，有些

人強調過程中的悠閒，有些人卻

強調終點目標的重要性。

就算是期望生涯能平穩發展，

以時鐘來形容的話，有的強調指

針始終知道往前的方向或目標，

有的則強調過程中一再反覆或週

而復始的努力。

也有學生用不同口味的咖啡來

形容生涯，每個人都各有特色。

蛋糕甜點亦然，不同口味都各有

其獨特與引人之處。

綜合以上這些主觀生涯的描

述，我們看到了廣義的生涯。這
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生涯就像在跑馬拉松，有規律

的路線，一直往前跑，必能達到

終點。生涯就像天空的北極星，

也像夜裡的燈塔，總能為海中的

船隻提供清楚的目標方向。生涯

像樹上的鳥巢，總會是疲倦鳥兒

飛往的目標。生涯也像一隻飛躍

的箭，靶心是清楚的目標。像一

朵向日葵，始終都朝向太陽。

生涯總是個年輕人的夢想，夢

想中，總有個清楚的目標。

雖然生涯充滿了變數，我們也

經常聽說計畫趕不上變化，但無

論如何，生涯還是可以進行理性

的規劃的。

如同學生的形容，生涯像一鍋

大雜燴，很精采，很豐富，但有

些凌亂，若缺乏規劃，就會失去

目標。

也如同之前大海中的船隻，雖

然有岸邊的燈塔作為指引，卻也

必須要有充分的計畫與配備，方

◎圖 / 陳菁徽

生涯有其獨特性

生涯可以有清楚的目標 生涯是可以計劃的

廣義的生涯會是如此的豐富而美

麗，吸引著我們更用心的照顧我

們的生涯發展。清楚我們的生涯

會不斷持續，會有一連串的決定

等著我們繼續。雖然可以有清楚

的目標，但也難免會有計畫之外

的或是突然出現的變化。

雖然如此，我們總是個人生涯

的掌舵者，掌舵的方式與過程不

盡然相同於周遭他人。把握個人

的獨特之處，做自己的生涯主

人，會是最佳的作法。

朋友們，面對你個人的過去，

或是未來，你會如何形容你的生

涯呢？             （全文完）

做自己生涯的掌舵者

做
自
己
的
生
涯
主
人
！

把
握
個
人
的
獨
特
之
處
，

我
們
是
個
人
生
涯
的
掌
舵
者
。

生涯圖像 
做生涯規劃的主人(下)
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