國際會議/國外旅遊篇for male /General Participants
【出國注意與攜帶事項】

July 28-2005-加拿大會議後/王國欽
	會議相關物品
	是
	旅程相關物品
	是
	一般物品
	是

	· 個人介紹資料-for chair (手提行李, if needed)
	
	· 機票及PNR
	
	· 口香糖(手提行李)
	

	· 會議或投影片稿-(手提行李，機上可練習)
	
	· 護照
	
	· 礦泉水(手提行李，長途飛行頗重要)
	

	· 名片多一點/名片盒(很重要)
	
	· 旅遊手冊及書籍
	
	· 乳液(手提行李，長途飛行頗重要)
	

	· 手提電腦-線路、電池、滑鼠…等(手提行李)
	
	· 航空公司電話
	
	· 電動刮鬍刀(手提行李)
	

	· 萬用插頭轉換器
	
	· 護照影印
	
	· 備用眼鏡
	

	· 皮鞋
	
	· 機票影印
	
	· 牙線(手提行李)
	

	· 領帶-至少兩條
	
	· 備份照片2吋3張
	
	· 涼鞋 & New Balance
	

	· 整套西裝-深色
	
	· 簽證影印
	
	· 洗髮精、肥皂(it depends)
	

	· 白襯衫-至少兩件
	
	· 累積哩程卡號
	
	· 信用卡
	

	· 字典/電子字典
	
	
	
	· 牙刷、牙膏、毛巾
	

	· 大姆哥兩個
	
	
	
	· 吹風機
	

	· 指揮棒
	
	
	
	· 盥洗衣褲(免洗)、手帕、襪子
	

	· 會議相關資料
	
	其它提醒
	是
	· 針線包
	

	· 會議接受證明(手提行李, if needed)
	
	· 如果住宿地點為大學宿舍則需注意將地點詳細地址攜帶，以利計程車找尋
	
	· 梳子
	

	· 會議註冊成功資訊(手提行李)
	
	· 
	
	· 刮鬍刀/指甲刀/瑞士刀(大行李)，有危險性物品要放大行李以免被沒收
	

	· Presentation備份光碟片或USB ()，free e-mail add上亦可存一份
	
	· 行李箱要大一點，出國會帶一些會議資料、論文集、禮物回來
	
	· 衣褲以多功能為宜(可內與出外穿)，少全棉易皺，深色不易髒者為宜
	

	· 雷射筆, in case 螢幕太大時
	
	· 帶點台灣特色小禮物
	
	· 保濟丸、膚潤康、普拿疼
	

	· 抽印本
	
	· 耐用安全之多層次深色雙肩背包
	
	· 茶包
	

	· 數位相機(電池、充電器、傳輸線)
	
	· 倚天劍筒
	
	· 隨身聽
	

	· 手機與旅充(國際漫遊/語音留言關閉)
	
	· 好看書(手提行李/二月河)
	
	· 美金一塊錢
	

	· 會議及旅遊詳細行程留一份家中，住宿地/電話，隨行手機電話
	
	· 可以的話多要幾本論文集回來
	
	· 蛙鏡/泳衣/泳帽
	

	· 
	
	· 
	
	· 便帽
	

	· 
	
	· 多拍照
	
	· 折疊式雨傘(視情況)
	

	
	
	
	
	
	

	P.S. (1)長、短途飛行，切記選擇Aisle Seat，穿著輕鬆為宜。長途飛行，早一點check-in，儘量向櫃檯request經濟艙第一排(如果有要到的話，則考量選靠窗及中間位子，較不受走道旅客/空服員之干擾)。
(2)出國前剪個頭髮。


旅遊寶典
資料來源-www.phoenix.com.tw
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	寶典-避免行李遺失之祕訣 
據估計全球平均每天約有兩百萬個旅行箱，通過各地機場行李轉盤。其中處理不慎或被轉機至其他機場的只佔少數，大部分都能在24小時內到達主人的手中，但仍然有方法可降低行李遺失或誤送的機會，值得我們採行。
1. 做最壞的打算：不要把現金，重要文件，藥品，珠寶，相機或易碎品放置大件行李中，盡量放在隨身行李內。  

2. 打包好之後，每件行李上都要貼掛名牌，清楚的寫好自己的姓名住址電話號碼。同時，放一張行程表在行李箱內部，以防外貼名條在轉機時被撕去。把外面的布條掛勾都拿掉，以免在輸送時卡住或損壞。此外，在行李外面貼上彩色貼紙或彩帶也是一妙招，可以讓你清楚地辨認出自己的行李。  

3. 預訂機位時，盡量避免轉機如此一來，行程會變複雜，行李遺失機會也會增加。另外，也盡量避免在最後一刻到達機場，即使人上了飛機，行李卻未必能趕上。辦登機手續時，一定要拿到行李收據，並確認上面貼的機場代碼無誤。  

4. 假使行李價值超過航空公司遺失行李之理賠金額，最好能在辦理登機手續時向航空公司購買行李超值，雖然它不算保險，但如此一來，航空公司會增加理賠的金額。但有可能在內裝物品如珠寶，骨董等價值太高時，航空公司會拒絕讓你購買行李超值，因此還是盡量在出發前確認旅遊保險中有涵蓋行李遺失之理賠事宜。


	[image: image2.png]



	寶典-如何打包行李 
對於經常旅遊者而言，對於行李箱的耗損非常大，適當的維護不只能降低傷害，同時也能增加行李箱使用壽命。記住不要裝太多，這對拉鍊、輪軸、接縫處、把手等磨損太大。


	[image: image3.png]



	1. 寶典-機上注意事項  

2. 先拿好毛毯及枕頭，通常起飛後就很再難找到這些東西。  

3. 起飛前將安全帶繫在臀部，而非腹部，並確定自己知道如何才能很快的鬆開。經驗豐富的旅者即使在機上安全帶警示燈熄滅後仍會鬆鬆地繫著安全帶不會解開。  

4. 最好坐在靠走道的前面幾排位置。  

5. 不要穿著太緊的衣服或鞋子。  

6. 在機上盡量不要穿著鞋子(飛行時腳會腫大)，可以穿上航空公司提供的襪子。  

7. 可以將隨身旅行箱或公事包放置於腳下，藉以墊高腳部。  

8. 盡可能少量進食。  

9. 盡量多喝不含酒精及咖啡因的飲料。每小時一杯白開水有益健康。  

10. 在背後放一個小枕頭墊背。  

11. 偶而起來繞機艙走動走動。  

12. 帶一件毛衣或外套，機上通常冷氣很強。  

13. 多擦護唇膏、乳液(防曬的也無妨)、隱形眼鏡的食鹽水，以抵抗機上的乾燥。  

14. 攜帶梳洗化妝包，以便能夠清清爽爽的下飛機。  
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	寶典-旅遊安全秘笈 
海外旅遊的快樂，經常被焦慮感、興奮、害怕遺失財物等等情緒所影響。以下備忘錄，可以讓您自在地遊山玩水而不必擔心：  

1. 檢查護照有效期限及信用卡、做好健康檢查、維他命是否攜帶足夠。  

2. 是否需要簽證?  

3. 是否需要檢疫證明?  

4. 檢查保險單據。  

5. 視當地天氣而適時準備好攜帶的衣物。  

6. 購買外匯及旅行支票。  

7. 視需要增加信用卡額度。  

8. 不管戴一般眼鏡或隱形眼鏡，盡量多準備一副眼鏡以防萬一。  

9. 養寵物者需幫它找好去處，花園找人照顧，郵件請人代領或轉寄。  

10. 把行程告訴值得信賴的鄰居或朋友，留下大門鑰匙及行程表並且抄下他們的聯
絡電話以備不時之需。  

11. 停止送報、牛奶及其他訂購物品。  

12. 告知管區警察出國及回國日期及你託付鑰匙的鄰居姓名。  

13. 與航空公司確認機票及特殊需求等等。  

保護措施
1. 把護照、及機票、旅行支票、信用卡等重要物品放在貼身包或衣服內。  

2. 將房間內燈光設定在特定時間開關，收音機也設定好播放脫口秀節目。  

3. 要求鄰居偶而將他們的垃圾放在你家門口放置垃圾的地方。  

4. 入住飯店時，僅留公司電話即可。  

5. 盡量要求住在較接近樓梯口的房間。  

6. 勿穿戴珠寶金表等貴重飾物，留在家中較保險。  

7. 勿與陌生人討論飛機、旅館、財務、政治等話題。  

8. 在旅館房間門口掛上"請勿打擾"的牌子，而不要掛"請清潔房間"的牌子。  

9. 即使離開房間也把收音機或電視打開。  

10. 有人敲門時，先透過鑰匙孔確定訪客身分後再開門。  

11. 門口加裝鎖鏈等物以防萬一。  

12. 切勿將貴重物品留在房間內。  

13. 勿搭乘標示不明或車內有人之計程車。上車前先講好價錢及目的地。  

14. 勿接受陌生人給的食物及飲料。  

15. 在有可能發生意外的時間及地點要特別地小心注意。  

16. 隨身攜帶身分證護照等重要文件副本，正本放在旅館保險櫃內保管。  

17. 不要和陌生人兌換小額外匯，整個皮包有可能被扒走。  

18. 不要在街上兌換外幣。  

19. 預防犯罪之道：隨身攜帶雨傘或手杖等物，並且避免走到少人行走之狹小
暗巷內。  
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地 域 
國名 
電壓 
插座別 
亞洲
韓國
100.220
(A)(C)(E)
日本 
100 
香港
200
(D)(F) 
中國 
220 
(A)(C)(D)(E)(F)
菲律賓
277 
(A)(C)(E) 
泰國
220
(C)(D) 
新加坡 
230
(B)(C)(D)
印度
230 
(B)(C) 
紐澳 
澳洲 
240 
(E) 
紐西蘭
230
(E) 
北美 
美國 
120 
(A)
夏威夷 
120
(A) 
關島、塞班 
120
(A)
加拿大 
120 
(A)
中美 
墨西哥 
127 
(A) 
歐洲
英國 
240
(D)
法國 
127.220
(D) 
義大利 
220
(C) 
西班牙
127.220
(A)(C) 
希臘 
220 
(C) 
瑞典 
220
(C) 
奧地利
220 
(C) 
德國 
220
(C) 
荷蘭
220 
(C)
挪威、瑞典 
220 
(C) 
蘇俄 
240
(D)
來源：http://seednet.voyage.com.tw/voltage.asp

~Have a nice trip~


