	Q1：什麼是自閉症?

	
	　　自閉症是兒童心理功能發展的嚴重障礙，患童對人沒有興趣，對一般正常兒童的活動也沒有興趣，看起來就像活在自己的世界裏。

	
Q2：自閉有多少?

	
	　　因為專家們對於診斷的意見不一致，因此估計患自閉症兒童的數目也隨定義的嚴格程度而不同。一般而言，每一萬兒中約有四至五名，其中男性病童約為女性的三至六倍。

	
Q3：自閉症兒童的問題有多重要?

	
	　　患自閉症的兒童雖然大多身體健康，可是由於功能障礙，有些病人沒有辦法在社會上工作，不能夠養活、照顧自己，需要長期養護，有些病人雖可獨立謀生，但需大量的心血投入。因此自閉症這個問題不論對患者自己、對家人，或是對社會而言，都是很大的問題。

	
Q4：自閉症兒童有那些特性?

	
	　　自閉症兒童最大的特色就是對周圍的人和環境的反應和一般小孩不同，有自己特殊的表現方式。從在母親懷抱中開始，母親就常常注意到孩子對自己的關懷沒有什麼反應，總是避開別人的視線。語言方面：有不少的自閉症小孩從來就沒講話，一部分自閉症兒童雖然會說話，可是不能藉語言來和別人溝通，他們突然冒出一句像電視廣告，或好久以前聽過而和目前情況毫不相干的話；有一些自閉症兒童你、我、他等代分詞分不清楚，譬如有人問他「你吃飽了沒有?」他會回答說：「你吃飽了。」而不是「我吃飽了。」；自閉症兒童講話的另一個特色是鸚鵡式對話，譬如：問他：「你飽了沒有?」他的回答是：「你飽了沒有?」一直重覆對方的話。.此外，自閉症兒童的表達方式、抑揚頓挫可能和一般人不同，講話的內容常常不切題，表逹方式讓人覺得怪怪的。

　　因為自閉症兒童對外界的事物有溝通障礙，所以反應較特殊，譬如當叫他的名字或者弄出很大的聲音他也常常沒有反應，就像「聽而不聞」一樣。可是他們對一些特殊的事情非常敏感，雖然是很小的刺激，也可以有反應。例如：有一位小朋友可以從一整疊幾十張唱片裏毫無困難地立刻找出他喜歡的一張唱片。又有些小朋友每次睡覺的時候，非要聽固定的曲子，睡固定的地方、固定的頭抌頭、被褥，否則必定大哭大叫無法入睡。有些兒童似乎對嗅覺、味覺及觸覺方面有特別的偏愛：不管什麼東西，他們常常放在嘴裏舐，用鼻子聞，或者用手磨擦。自閉症兒童在玩耍方面也有很特殊的地方。自閉症兒童不和人家玩，自己玩自己的，就玩具玩法而言，也有自己獨特的玩法。譬如：自閉兒常常喜歡轉東西，不管是玻璃瓶或銅板，他們會拿來轉；或者把他們排成一條直線；或者喜歡撕紙片；或者做一些奇怪的，別人不這樣做的一些玩法和遊戲。除了這些以外，自閉症兒童有一部分是比其他小孩更活潑、更好動，可是也有少部分的自閉症兒童，像一個小玩偶一樣的發愣發呆。在吃、睡、大小便等日常生活方面，他們也常常有些困擾；吃東西時，只要吃一兩樣固定的東西，別的東西根本不吃；睡覺的時候，有時半夜起來吵、起來玩，做他自己的事情等。

　　綜合以上可知自閉症的第一大特性是在人際關係方面有很大的障礙；第二個特性是他們在身心發展方面有障礙，通常他的跑、跳這些運動發展,跟他的年齡是相當的或輕微落後，可是有一些自己照顧自己或者其他方面卻遠落在他的年齡之後。第三個特點是自閉兒常有一些知覺方面的障礙，譬如說，他對某一些聲音、顏色特別的敏感，馬上會注意到，可是相對的，對其他聲音、顏色卻一點感覺也沒有。第四個就是語言的特性和語言的障礙。第五個就是運動、動作方面的特性。

　　由以上的介紹看來，一個小孩如從小母親抱他時，他的反應較冷漠，少有眼神的接觸，同時發現他的語言發展有困難，不喜歡跟別的小孩玩，總是自己玩自己的，或有一些上面提到的特性時，就要懷疑患有自閉症的可能，需要帶給適當的醫生診斷處理。

	
Q5：自閉症是不是智能不足?

	
	　　患自閉症的兒童約70%合併智能不足，患智能不足的兒童，尤其是重度智能不足者，也有輕微的合併自閉症。但自閉症兒童仍有智能正常甚至資優的。

	
Q6：自閉症是天生的嗎?

	
	　　大部份自閉兒在剛出生就有不正常的現象，而研究結果顯示3%自閉症和遺傳有關，而大部份病人仍找不到原因。因此自閉症的真正病因到現在仍不清楚。

	
Q7：自閉症是父母的養育態度造成的嗎?

	
	　　當自閉症最先被報告的時候，很多人認為，自閉症兒童的父母親常是屬於教育程度高、比較冷漠、對小孩的要求高而比較不理會小孩子的父母，並認為自閉症就是父母的這種養育態度所造成的。可是實際上，自閉症兒童常常是剛出生的時候就已經有問題了，他們這種不理人、對人沒興趣的特性，很容易使得父母親及其他人變成對他們比較冷漠。因此父母親冷漠的態度是自閉症的結果，而不是造成自閉症的原因。那麼自閉症是怎樣造成的呢? 部份學者發現自閉兒中樞神經系統有某一些神經生理學或者是生化學的病變，因為這些不正常，造成他們接受外界刺激的敏感度跟正常人不一樣，看外界的人物也跟正常小孩子的感覺不一樣，所以他們會有一些奇特的、我們不能夠了解的行為出現。當然這只是一些發現而已，要真正了解，解決自閉症問題仍有待努力。

	
Q8：怎麼診斷自閉症?

	
	　　如果一個小孩有前面提到的特性，請把這些小孩帶到兒童心理衛生中心或有兒童精神科醫師之醫療院所，請他們檢查。他們在經過觀察以及各種方式的測驗之後，可以診斷出到底他是不是一個自閉症兒童。

	
Q9：怎樣治療自閉症?

	
	幾乎所有的治療方式，都曾用來治療自閉症。

	
	
藥物治療
　　自閉兒的某些行為，譬如晚上吵閙、不睡覺、行為太衝動、太好動、不能集中注意力等現象可以用藥物來改善。然而目前藥物仍無法改變自閉症的基本缺陷，因此藥物只是輔助性質的，不是治本的特效藥。
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傳統的心理治療
　　治療者和小孩用相當長的時間在一起，建立關係並用各種技巧治療他們的傳統心理治療，因此對自閉兒也沒有幫助。
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住院治療
讓自閉兒住院，在特殊的氣氛下進行各種形式的心理治療、藥物治療等，但效果也不好。
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行為治療
　　用適當的可以引起自閉兒興趣的事務做為工具，導引他從自閉的繭中脫出來，注意環境，教他們講話及處理一些事情的技巧。這是到目前為止，比較有效的治療方法，可是行為治療也只能讓自閉兒開竅，仍然不能改變他們中樞神經系統所會引起自閉現象的那些變化。總之，目前自閉症仍缺乏能根本改變病的特殊治療方法。


	
Q10：我們可以朝那些方向努力來幫自閉兒童?
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研究瞭解正常的中國兒童發展
　　根據我們中國兒童的發展標準，從嬰兒一出生就開始注意小孩的特質，評估其發展是正常，一發現異常馬上診治。而且由研究正常兒童的發展，和自閉症的異常發展加以比較，我們也許能知道自閉症的真正缺陷之所在，而加以矯治，或者發展出教育自閉症兒童更有效的方法。
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推廣心理衛生,多設診斷矯治機構　　
[image: image6.png]



專家們應努力尋找自閉症的原因，並進而預防自閉症於未發生之前。是理想、目標，但非一蹴可及，有待大家努力。
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研究多種早期療育的模式，並積極推廣有效的早期療育計畫。
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接受自閉症的兒童，幫助他們和一般兒童一起受教育、一起遊戲、一起成長。
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協助有自閉症兒童的家庭，提供有效的衛生、教育、及福利措施。


	


	
	


