死裡逃生火災篇                         497700035 陳世新
一. 煙：
超過150度，吸入一口即窒息。在火災現場若被嗆到，開始咳嗽致死率將提高。
濃煙一秒內可以上竄3~5 公尺。一氧化碳濃度高達1%即中毒。
二. 高溫高熱：
溫度超過66度以上，毛細孔將會自動關閉。五臟六腑在體內被煮熟 ...
三. 黑暗：
油漆和裝潢材料經燃燒後產生黑煙和有毒氣體，致使火災現場陷入一片黑暗。
※錯誤常識擔誤逃生：
1. 在火場中為了尋求空氣，趴在地上爬?
那裡可能真的有空氣，但沒有人會在火災現場還慢吞吞的爬，因為火勢漫延的
程度超乎你的想像？大家都會用衝的!採低姿勢跑並沿牆面逃生。
2. 乾毛巾有沒用?
火場中，乾濕毛巾一樣好用，如果沒有水也就不用花時間小便澆濕毛巾了。抓 
起乾毛巾摀住口鼻一樣有效，火災中令人窒息的是高溫的碳粒子，乾濕毛巾都
可過濾，濕毛巾效果好一點呼吸也較順暢。但沾水後請記得擰乾，不然晚上洗
澡你可以試著鋪一塊濕淋淋的毛巾在臉上，看能不能呼吸?你可能是火場中唯一
被濕毛巾嗆死的。
3. 緩降機萬無一失？(規定10F以上不可安裝)：
如果住家在高樓，請確認逃生機位置並熟悉使用方法，有許多人雖使用逃生機卻
致使傷亡，因為緊急中錯誤使用。如果住家有，請花幾分鐘熟讀使用方式。
4. 跳樓逃生？
有人在火警中是因為逃生無門，卻跳樓後致死，非不得已千萬不要跳樓。
a.延屋外建物或水管向下攀爬。
b.以床單或窗簾做逃生繩，但一來你可能臂力不好，二來可能床單窗簾斷裂或沒綁好，最後跟跳樓沒兩樣。(買條童軍繩吧，火災時有時間脫床單卸窗簾 ?)
5. 睡眠中失靈的嗅覺：
睡覺時，嗅覺是完全失靈的，常有火災逃生者說被濃煙嗆醒其實是錯誤的，是先聽到聲音醒來後才聞到煙味。火災現場常有人躺在床上毫無掙扎跡象，因為在睡夢中窒息了。請在家中裝設火警警報器，因為你的鄰居不會三更半夜不睡 覺還輪班注意你家有沒有火警發生，再跑去你家敲門叫你?
6.滅火器擺哪 ?
家中廚房最易起火，滅火器千萬不要放在廚房裡，不然火警發生，你還要先衝進去搶救滅火器，才能拿滅火器搶救家園。請放在廚房外，若只有一隻滅火器請先放置主臥室。(但請不要只買一隻，除非你住套房。 )
※擬好兩條逃生路線：
火災漫延的速度如此之快，能鎮定應變的人少之又少，最好的方式是熟悉這些逃
生知識，進入不熟悉的公眾場所，先注意逃生出口與路線，不是要搞得你神經兮
兮，但真的不幸發生火災，除了救自己，你一定也希望家人朋友跟你平安逃離。
◎家中平時請擬定兩條通暢逃生路線，確保家中成員都熟知。鐵窗若有鑰匙可開
啟，確認它的位置，以便危機中可取用。但鐵窗的危險在於高熱時易扭曲變形， 
即便有鑰匙可能也無法開啟。逃生路線若經由鐵窗，請再擬第三條以上的路線。
※室內等待救援： 
1.用避難器逃生。
2.先塞住門縫，以防濃煙竄入，避免吸入濃煙。 
3.設法告知他人自己的位置，待在易救處待命。
影片心得:
影片中從消防的歷史說起，裡面有說到消忙栓是如何產生的，起初是英國國內發生火災，而人們為了救火將地下水管挖出一個洞，使水能從洞溢出方便救火，後來就演變成消防栓；以及消防車的出現，起初是使用人力加壓打水的方式，來產生水壓幫助滅火，但是因為使用到的人力實在是太多，而且人的體力有限，所以最後以水蒸氣推動幫浦的將水加壓，只要有足夠的水蒸氣與水源，就可以不間斷的產生水壓滅火；也有一項很好的發明，那就是自動灑水器，這樣裝置可以幫助消防人員，將較高樓層的大樓，先做初步的滅火，所以真的是一項不錯的發明，最後，雖然現在的消防設備都越來越先進了，但是最重要的是，我們應該要留意任何可能發生火災的因素。
在這影片中也讓我們知道了防火的重要性，當發生火災時，通常我們不一定是會被火給燒傷，而是都是火災所產生的濃煙給嗆死的，其實我們大家應該需要有一些基本的防火觀念，我們在工廠中工作不怕一萬只怕萬一，哪天如果遇到了便能夠不慌不忙地去應付所發生的事情，這些對我們來說都是對於我們將來要投入社會的青年所必備的，該學回自救以後才能夠救人。
