國立臺灣師範大學公民教育與活動領導學系　教學活動設計
	領域
	綜合學習活動
	參考版本和冊數
	翰林版綜合活動第五冊
	設計者
	郭鳳晴

	單元名稱
	親情Fun輕鬆
	教學節數
	一節
	設計日期
	99年6月7日

	適用年級
	九年級
	教學時間
	15分鐘

	教材重點
	主題三：活力補給站
第五單元：親情Fun輕鬆
活動一：休閒甘苦談

	課程設計理念
	讓學生分享、學習、討論當休閒時遇到不愉快的情況時，可以如何處理。

	學生學習條件分析
	1. 以小隊方式進行，全班分為6小隊，每小隊6人。
2. 學生積極參與討論，並腦力激盪想出解決辦法。

	教學方法
	1. 講述教學法
2. 合作學習教學法
3. 問題解決教學法
4. 發表教學法
5. 討論教學法
	評量方法
	1. 小隊課堂競賽分數
2. 小組學習單評量
3. 個人積極分享、參與、討論


	十大基本能力
	四、表達、溝通與分享
九、主動探索與研究
十、獨立思考與解決問題
	六大議題相關能力
	家政教育

	領域分段能力指標
	2-4-4面臨逆境能樂觀積極解決問題。

	教學目標
	2-4-4-1覺察正向與非正向的態度，來面對與家人不好的休閒生活經驗所產生的不同問題。
2-4-4-2理性的分析問題，並評估可行的解決策略。
2-4-4-3分享自己如何面對問題或解決問題的經驗與感受。

	單元目標
	1、 認知：了解遇到問題時該如何選擇適當的解決方法。
2、 情意：勇於分享感受、提出討論問題的解決方法。
3、 技能：能將所學的運用在實際生活中，增進與家人的情感。

	具體目標
	1. 學生能說出選擇休閒活動的原則或注意事項，才能與家人將不愉快的經驗降到最低。
2. 學生能說出用正向與非正向的態度面對問題時的差別。
3. 學生能思考有效的解決方法。
4. 學生遇到問題時，能保持理性，發現問題所在，並予以解決。

	教學資源與參考資料
	1. 世界休閒協會網站
2. 學生輔導雙月刊第39期，民國84年7月5日，教育部訓育委員會
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學生能思考有效的解決方法。

學生能說出用正向與非正向的態度面對問題時的差別。












學生能說出選擇休閒活動的原則或注意事項，才能與家人將不愉快的經驗降到最低。



















學生能說出選擇休閒活動的原則或注意事項，才能與家人將不愉快的經驗降到最低。

學生能思考有效的解決方法。

學生遇到問題時，能保持理性，發現問題所在，並予以解決。














學生能說出用正向與非正向的態度面對問題時的差別。

學生能說出選擇休閒活動的原則或注意事項，才能與家人將不愉快的經驗降到最低。

學生能思考有效的解決方法。





	--------第一節課開始--------
1、 準備活動
1、 小隊全員到齊後，齊聲喊小隊名，並保持安靜，老師就為小組各加兩分。
2、 複習上一節課上了資源回收的工作與環保團體的環保活動規畫，接下來要進入新的主題、單元。
3、 介紹本次課程的內容
＊大字報：
 (
主題三
：活力補給站
第五單元
：
親情
Fun
輕鬆
活動一：休閒甘苦談
) 
老師問大家：「曾經從事休閒活動的人舉手。」「曾和家人從事休閒活動的人請舉手。」「其中有過不愉快經驗的人請舉手。」說明從事休閒活動時，有時會遇到不愉快的經驗，不愉快的經驗會讓休閒益處大打折扣。玩個小遊戲，看大家是愉快經驗較多，還是不愉快經驗較多。
4、 熱身活動：
＊海報：
 (
要甘？還是苦？
規則說明：
各隊派一人代表出來套圈圈。
每人只有三次機會，也就是三個圈圈。
地上有三個愉快寶特瓶與六個不愉快寶特瓶，
套入「愉快」寶特瓶可得五分，套入「不愉快」寶特瓶只得一分
。
)
老師在地上放三個「愉快」與六個「不愉快」字樣的裝水寶特瓶，並排成九宮格的形狀，每組各派一人代表，一人只有三個圓圈，即三次機會，套入「愉快」字樣的寶特瓶可得五分，套入「不愉快」字樣的寶特瓶可得一分，其餘同學則為隊員加油，結束後分別為小隊加他們所得的分數，並回收教具。
5、 請得分最高的小組派三名同學向大家分享和家人愉快的休閒經驗。再請得分最低的小組派三名同學向大家分享不愉快的休閒經驗以及解決方式。
6、 老師說明：為什麼從事休閒活動有愉快和不愉快的經驗？今天這個單元就是要教大家該如何避免這些不愉快的情況發生，以及用不同心情面對問題的差別。
7、 先向學生簡略介紹「休閒」與「休閒阻礙理論」。
1.工作是我們必須做的事，休閒是我們喜歡做的事。
2. 休閒阻礙理論指休閒參與過程中，阻礙帶來的挫折，無法使個體經由休閒活動中獲得滿意的體驗，且容易因為休閒阻礙的問題，而阻撓了活動參與的機會。休閒阻礙指抑制或減少休閒活動參與次數和愉快感的種種因素。
8、 然後講解應如何避免不愉快的情形發生，方法有：
1. 正確的自我認知
2. 選擇健康有益的活動
3. 了解休閒應有的禮儀
4. 選擇經濟實惠的活動
5. 選擇安全性高的活動
6. 選擇可以支配的時間及體能許可下參加活動
7. 選擇形象好，有口碑的單位所舉辦的休閒活動
8. 慎選活動地區或場所
9.站在父母角度看事情
10.做到尊重、溝通與關懷
2、 發展活動
1、 用PPT說明故事情境：「暑假時，小丸子拜託家人帶她去海邊遊玩，結果卻遇到將近3小時的大塞車，父親滿肚子抱怨，使得小丸子的心情被受影響。好不容易到了目的地，海邊卻人滿為患，小丸子下水游泳想避開人潮，於是游到人煙稀少處，沒想到被岩石刮傷。上岸後，覺得天氣炎熱又肚子餓，要求父母買冰淇淋給她吃，父母認為冰淇淋不健康不答應，所以又與父母吵起架來，帶著不高興的心情回家後，發現自己被曬傷了。」
2、 ＊海報：
 (
休閒
要甘不要苦
規則說明
：
請閱讀小丸子的故事內容。
由老師提問題，各小組不限次數地輪流回答。
每次只能答一個答案，一個答案可加一分。
回答時間為五秒鐘，
若超過五秒答不出來，則失去加分機會
。
)
學生閱讀後，由老師提問題，小組輪流回答，一個回答加小隊一分，若超過五秒答不出來，則失去加分機會，且盡量參考老師的課程講解內容。
問題分別是：
＊大字條：
 (
故事中有哪些地方會造成不愉快的經驗產生？
小丸子心情變化。
小丸子該怎麼做才能避免或化解這些問題？
)
參、　　綜合活動
1、 每小組發一張學習單，討論問題，抽一組上台分享，或有小組自願分享答案後，交回學習單，自願小組可加五分，問題分別是：
1. 說明與家人從事休閒活動的益處。
2. 問題發生時，抱持著愉快和不愉快的心情是否會產生不同的影響、問題？若為是，那它們之間的差別是什麼？
3. 請學生反思同學們搶答的答案對於化解或解決不愉快的經驗有無幫助。為什麼？ 
2、 總結：與家人從事休閒活動難免會產生衝突或發生不愉快狀況，我們要學習如何將衝突減到最低、將不愉快的次數減少，這些都是需要經過練習的，透過剛才的討論，希望大家對於解決辦法都有些認識，並能運用在實際生活中。
3、 預告下節課我們將要設計家庭休閒活動，使大家將所學的應用在實際生活中，並擁有一個與家人美好的休閒回憶。
3、 下課
--------第一節課結束--------
	

喊小隊名





學生勇敢舉手












進行活動




















經驗分享



































學生閱讀











小組回答

























小組討論並填寫學習單、
小組分享
	

小隊徽章、
榮譽榜




海報













海報、九個裝水寶特瓶，並在三個寶特瓶上貼「愉快」紙條與六個寶特瓶上貼「不愉快」的紙條，六個圓圈




















課程PPT

























課程PPT











海報

























學習單
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小隊精神


















競賽的得分


































































搶答的多寡























學習單的填寫內容、小組加分










