CPR 心肺復甦術
進行方法
	(一)檢查患者有無知覺
輕拍患者肩部並大聲呼叫「張開眼睛」，患者若有反應，了解狀況後安排就醫。若無反應則進行下列步驟。
　



	
	(二)求救
只有一人時喊－救命，若旁邊有人則請其打電話『119』，請求救援，並將傷患置於適當的姿勢。[image: image13.png]



　




	(三)翻轉患者成仰臥姿勢
　

如果傷患面部朝下俯臥，則必須將他翻身仰臥，將傷患身體當作一個整體來翻身，如此可以避免扭曲身體，使傷勢惡化。方法如下：
1.面向傷患，跪在傷患腰側。
2.將傷患雙腿放直。[image: image14.png]



3.將傷患靠近急救員這邊的手臂伸直至其頭部
4.急救員向前傾，將一手置於傷患外側肩部，另一手置於傷患外側臀部。
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5.緩慢且均勻的將傷患整個身體往急救員方向翻轉。
6.將傷患翻轉至側臥時，將原置於肩部的手移到傷患的後頭及後頸，以支撐後頭及後頸，使傷患仰臥。
7.將傷患原伸直在頭部的手臂復原，置於其身側。
8.協助傷患背朝下仰臥的工作，必須儘快進行，應在10秒內完成 




	(四)暢通呼吸道 

使傷患仰臥後應立即暢通其呼吸道，這是進行人工呼吸能否成功的最重要步驟。有下列方法：

	1.壓額頭提下巴：如此可使舌頭被拉起，以免壓住喉嚨；進而使呼吸道暢通，方法如下：
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(1)急救員將靠近傷患頭部的手放在傷患前額上，以手掌力量穩定的向下壓，使傷患頭向後仰起。
(2)以另一手的食指與中指放在下巴骨上，將下巴抬起往前推。
(3)將下巴抬起直至上下牙幾乎閉合，但不要使患的嘴巴閉起，必要時可用拇指維持嘴巴張開，切勿施壓力下巴下面的軟組織上，否則可能反而使呼吸道阻塞。
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2.推顎法：如果懷疑患者有後頸椎骨折，則不可使頭太向後仰，改採推顎法，急救員以雙手的第二至第四個手指，抓住傷患耳垂的下顎角處用力向下抬，下顎便會向前移動，此時下顎之牙床會突出於上排牙床之前。操作時不要抓到下顎的水平枝部位，否則反而會使嘴巴閉合，此法不致使頭部後仰。假如傷患雙唇緊閉，可用兩手指把下唇拉開。懷疑頸部受傷者，以此法暢通呼吸道較為安全。


	(五)檢查呼吸三至五秒鐘：
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	1.看  患者胸部或腹部有無起伏。
	

	2.聽  患者有無呼吸聲
	

	3.感覺  用臉頰接近患者鼻孔及口，感覺有無呼出之氣流。
	

	如果患者有呼吸，維持呼吸道暢通送醫處理。如果呼吸停止，就進行下一步驟，施行中工呼吸(口對口、口對鼻、口對口鼻三種方式，依需要而定)。
	

	(六)連續吹2口氣：
	

	壓額之手以拇指與食指捏住患者鼻孔，張口深吸一口氣後罩緊患者之口吹氣，同時用眼角注視患者之胸膛，要膨起才有效！吹氣後急救員應將嘴唇離開患者之口，第一次要連續吹二口氣，二口氣吹完，將鼻孔放鬆，注意胸膛有無下降；吹一口氣的時間是1.5至2秒，如吹氣受阻時，重新暢通呼吸道再吹，如不成功則實行異物梗塞處理。
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	(七)檢查有無脈搏約5-10秒鐘：
	

	1.壓在前額的手不動，繼續維持頭後仰，用另一手之食、中二指尋找頸動脈。首先將手指置於喉結處(女性也有喉結，只是較不明顯)，接著手指滑到氣管及頸側肌肉之間形成的溝內，即可找到頸動脈。
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	2.以手指輕按來感覺頸動脈博動。切記，只檢查近側的頸動脈，並且不要用拇指去檢查脈搏(因為用拇指會感覺到自己的脈搏)。檢查有無脈搏至少5秒鐘，但不能超過10秒鐘。
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	3.請人打119求救。
	(檢查頸動脈  請參考下頁)




	(八)實施心肺復甦術
找出正確的胸外按摩位置，進行胸外按摩及人工呼吸。
	

	1.利用靠近患者下肢的手指，由患者腹部找到肋骨下緣。
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	2.以食指和中指順肋骨邊緣向上滑行到肋骨與胸骨交會的心窩處。
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	3.將中指置於心窩處，並將食指緊靠中指置於胸骨下端定位。
	

	4.將另一手掌根置於食指旁的胸骨上(即胸骨的下半段)。手掌根的橫軸應正好放在胸骨的縱軸上。
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	5.將定位的手重疊於其上，兩手手指互扣，以避免觸及肋骨造成骨折，也可避免將劍突下壓傷及內臟。
	

	6.緊貼胸骨之手掌根不可移開傷患胸骨
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	7.正確的按壓姿勢：
(1)急救者跪於患者肩部一側雙膝分開與肩同寬
(2)肘關節伸直，並使肩膀保持與患者胸骨成垂直，利用肩與腰之力下壓，而非手臂肌肉的力量。
	

	8.實施胸外按摩：以每分鐘80-100次速度，執行十五次的胸外按摩，同時口裡數次，以數次控制速度，唸第一個字時下壓，第二字時放鬆，即下壓與放鬆時間各佔一半。
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	9.按摩15次實施二次人工呼吸，如此人工呼吸與胸外按摩反覆進行，重覆15次按摩，二次吹氣的循還，每次循還的時間約11-14秒。
	




	(九)
	評價：

	1.
	進行心肺復甦術後第一分鐘檢查效果五秒(一人操作約四個循還)，以後每四至五分檢查一次。

	2.
	如無脈搏，則繼續進行心肺復甦術。

	3.
	如有脈搏，則檢查呼吸三至五秒鐘，若有呼吸，則停止心肺復甦術，密切注意呼吸及脈搏狀況，並維呼吸道暢通。

	4.
	若有脈搏而無呼吸則依人工呼吸的速速率進行人工呼吸，並且每分鐘檢查脈搏以評價效果。 

(1)進行口對口人工呼吸，成人每5秒一次，小孩每4秒一次，嬰兒每3 秒一次
(2)在患者恢復自行呼吸前要繼續吹，不能放棄施救(很多人經數小時的人工呼吸，才能復甦。




	(十)
	實施心肺復甦術應注意事項：

	1.
	胸外按摩不可壓於劍突處以免導致肝臟破裂。

	2.
	胸外按摩時，患者需要平躺於地皮或硬板上，如果在彈簧床上則肩背部需墊有硬板，頭不可高過身體。

	3.
	胸外按摩時不宜對胃部施以持續性的壓力，以免造成嘔吐。

	4.
	胸外按摩時手指不可壓於肋骨上，以免造成肋骨骨折。

	5.
	胸外按摩時用力需平穩、規則不中斷，壓迫與鬆弛時間各半，不宜猛然施壓。

	6.
	胸外按摩時施救者應跪，雙膝分開與肩同寬，肩膀應在患者胸部正上，手肘伸直，垂直下壓於胸骨上。

	7.
	心肺復甦術開始後中7秒(上下樓等特殊狀況除外)。

	8.
	即使CPR做的很正確，你有時會聽到爆裂聲或碰裂聲，如果發生這種情形，請立刻停止，檢查手的位置再繼續。如果手的位置是正確的，這聲音可能來自肋骨自胸骨分離所造成的，以後會自動癒合。有時正確的手姿態也會造成肋骨骨折，尤其是老年人和慢性疾病的病人，但會自動癒合。如果因害怕會造成病人的傷害而不做CPR，才真正會導致死亡。


　


(十一)成功CPR的徵候
1.每次壓胸骨，你應可感到頸動脈有脈搏。
2.肺臟會擴張。
3.瞳孔可反應或呈現正常。
4.重獲正常心跳。
5.發生自發性的喘氣。
6.病人的膚色進步或回復正常。
7.病人可自行移動手腳。
8.病人可嘗試吞嚥。
記得成的CPR不代表病患可活。「成功」謹代表你的做法正確。CPR的目的乃在某些有望快速得到高級維生術的關鍵時刻，避免臨床上己死的人發生生物學上的死亡。
(十二)終止CPR的情況：
1.患者己恢復自發性呼吸與心跳恢復。
2.有別接替CPR工作。
3.運送到醫院或急救中心。
4.急救員己精疲力盡無力施行。
5.醫師宣佈死亡。
