
生活科技-素養導向教案 

設計者：生活科技教師林金旺 

單元：第 2 章 舞動光影(小夜燈) 

適用年級：8 年級 

教學時數：9 節(每節 45 分鐘) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

問題解決能力培養 

設計思考 小夜燈 

科技素養 

機具使用（機具使用能力） 

分析問題 

動手做(實作能力) 

檢討與改進（思考能力） 

科技知識 

科技態度 

知識整合應用 

實作技能 



依循《總綱》在國民中學教育階段核心素養之具體內涵， 結合科技領域的基

本理念與課程目標後，在科技領域內的具體展現。 

 

生活科技領域課綱核心素養 生活科技領域學習重點 

核心素養面向 核心素養項目 核心素養具體內

涵 

學習表現 學習內容 

 

 

 

 

A 自主行動 

A2 系統思考 與 

解決問題 
科-J-A2 運用科技

工具，理解與歸 

納問題，進而提出

簡易的 解決之

道。 

設 k-V-1 能 了解

工程與工程設計的

基本知識。 

生 N-V-1 科技與

工程的關係。 

 

A3 規劃執行 與 

創新應變 
科-J-A3 利用科技

資源，擬定與執 

行科技專題活動。 

設 c-V-1 能運用

工程設計流程，規 

劃、分析並執行專

案計畫以解決實務

問題。 

生 P-V-1 工程設

計與實作。 

B 溝通互動 B1 符號運用 與 

溝通表達 
科-J-B1 具備運用

科技符號與運算思

維進行日常生活的 

表達與溝通。 

設 s-V-2 能有效

活用材料、工具

並進行精確加工

處理。 

生 A-V-1 機構與

結構的設計與應

用。 

C 社會參與 C2 人際關係 與 

團隊合作 
科-J-C2 運用科技

工具進行溝通 協

調及團隊合作，以

完成 科技專題活

動。 

設 s-V-2 能 針對

實作需 求，有效

活用 材料、工具

並 進行精確加工 

處理。 

生 P-V-1 工程設

計與實作。 

 

  



活動概說：   

本課程單元系讓同學了解簡單的電路原理及電子零件功能，最終能應用於生活中，

「小夜燈」以產品設計為目標，讓學生在有限材料內，加工並組裝具有完整電路的燈座，

並能自己設計加工壓克力燈板，從中依據工程設計流程，配合數位加工方法(利用 Inkscap 軟

體及雷射雕刻)，實際製作產品。  

單元目標：   

1. 認識基本的「光與電」原理，並能將之應用於生活中。 

2.放樣繪圖並實際執行工程(鑽、鋸、銼、磨、焊、雕刻、組裝)。 

3. 學會電腦繪圖與雷射切割機的操作(適用程度較佳者)。  

4. 學會壓克力板平面雕刻的技法。  

5. 思考產品研發的最佳化過程。 

教學教案： 



節

數 

課

程

名

稱 

核心

素養

項目 

核心素養 

具體內涵 
學習表現 學習內容 學習目標 

教學活動重

點 

時

間 
(分) 

教學設備/

資源 
評量方式 

議 

題融入 

統整

相關

領域 

1 活

動：

活

動

概

述 

 

2-1

燈

光 

A1: 身

心 素

質 與

自 我

精進 

科 -J-A1: 具 備

良好的科技態

度，並能應用

科技知能，以

啟 發 自 我 潛

能。 

 

生k-Ⅳ-2:能了解科技產物

的設計原理、發展歷程、

與創新關鍵。 

生 k-Ⅳ-4:能了解選擇、分

析與運用科技產品的基

本知識。 

生 a-Ⅳ-2:能具有正確的科

技價值觀，並適當的選用

科技產品。 

生 a-Ⅳ-3:能主動關注人與

科技、社會、環境的關係。 

生 a-Ⅳ-4:能針對重大科技

議題養成社會責任感與

公民意識。 

生 s-Ⅳ-3:能運用科技工具

保養與維護科技產品。 

生 A-Ⅳ-4:日

常科技產品的

能源與動力應

用。 

生S-Ⅳ-2:科技

對社會與環境

的影響。 

生 A-Ⅳ-3:日

常科技產品的

保養與維護。 

生P-Ⅳ-5:材料

的選用與加工

處理。 

1.說明活動目

標。 

2.介紹各種燈

具的原理。 

3.學習各種關

於燈材的規格

意義。 

1.章引言：說

明本活動將製

作一個具有運

動效果的創意

燈具。 

2.介紹光的應

用，並說明燈

對人類生活的

影響。 

3.介紹各種常

用於燈具的材

料與特性。 

4 介紹各種燈

具，並了解各

種選用、更換

的注意事項。 

5.認識各種燈

材的標示與意

義，如管徑、

規格、亮度、

色溫等。 

6.說明燈與環

境間的關係，

了解回收的重

要性。 

 

5 

 

 

 

 

5 

 

 

 

15 

 

 

5 

 

 

 

10 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

1. 課 本 教

材 

2.相關影片 

3. 常用的燈

具實物 

1.課堂討論 

2.教師提問 

【環境教育】 

環 J4:了解永

續發展的意義

（環境、社

會、與經濟的

均衡發展）與

原則。 

【能源教育】 

能 J1:認識國

內外能源議

題。 

能 J3:了解各

式能源應用及

創能、儲能與

節能的原理。 

無 

2 活

動：

界

A2: 系

統 思

考 與

科 -J-A2: 運 用

科技工具，理

解 與 歸 納 問

題，進而提出

生 k-Ⅳ-1:能了解科技本

質、科技系統與設計製作

的基本概念。 

生 N-Ⅳ-2:科

技的系統。 

1.展開作品的

設計發想。 

2.認識燈板設

1.提示本作品

主要包括「燈

座」、「燈板」

10 

 

 

1.課本教材 

2.相關影片 

1.課堂討論 

2.教師提問 

【能源教育】 

能 J8:養成動

手做探究能源

無 



節

數 

課

程

名

稱 

核心

素養

項目 

核心素養 

具體內涵 
學習表現 學習內容 學習目標 

教學活動重

點 

時

間 
(分) 

教學設備/

資源 
評量方式 

議 

題融入 

統整

相關

領域 

定

問

題、

蒐

集

資

料 

 

2-2

創

意

燈

具

設

計 

 

【

第

二

次

評

量

週】 

解 決

問題 

A3: 規

劃 執

行 與

創 新

應變 

B1: 符

號 運

用 與

溝 通

表達 

C2: 人

際 關

係 與

團 隊

合作 

簡易的解決之

道。 

科 -J-A3: 利 用

科技資源，擬

定與執行科技

專題活動。 

科 -J-B1: 具 備

運用科技符號

與運算思維進

行日常生活的

表達與溝通。 

科 -J-C2: 運 用

科技工具進行

溝通協調及團

隊合作，以完

成科技專題活

動。 

生 s-Ⅳ-1:能繪製可正確傳

達設計理念的平面或立

體設計圖。 

生 c-Ⅳ-3:能具備與人溝

通、協調、合作的能力。 

生P-Ⅳ-4:設計

的流程。 

計。 

3.認識燈光設

計。 

兩個要素， 

2.引導學生思

考生活中有哪

些燈的型式？

請學生選擇一

個主題進行燈

具 的 創 意 發

想。 

3.引導學生思

考、選擇燈光

的呈現方式、

燈材的選用。 

 

10 

 

 

 

 

 

 

25 

3.老師備樣

品 

科技的態度。 

【科技教育】 

科 E1:了解平

日常見科技產

品的用途與運

作方式。 

3 活

動：

發

展

方

案 

 

A2: 系

統 思

考 與

解 決

問題 

A3: 規

劃 執

科 -J-A2: 運 用

科技工具，理

解 與 歸 納 問

題，進而提出

簡易的解決之

道。 

科 -J-A3: 利 用

科技資源，擬

生k-Ⅳ-3:能了解選用適當

材料及正確工具的基本

知識。 

生 a-Ⅳ-2:能具有正確的科

技價值觀，並適當的選用

科技產品。 

生 s-Ⅳ-1:能繪製可正確傳

生 N-Ⅳ-2:科

技的系統。 

生P-Ⅳ-4:設計

的流程。 

生P-Ⅳ-5:材料

的選用與加工

1.作品主題選

擇。 

2.選擇發光元

件。 

3.電路規畫。 

1.討論後決定

作品主題加工

(燈板雕刻)方

式與燈光呈現

方式。 

2.認識各種元

件 與 電 壓 關

10 

 

 

 

 

20 

 

1.課本教材 

2.相關影片 

3.老師備樣

品、焊接工

具’ 

1.活動紀錄 

2.作品表現 

【能源教育】 

能 J8:養成動

手做探究能源

科技的態度。 

【科技教育】 

科 E1:了解平

日常見科技產

無 



節

數 

課

程

名

稱 

核心

素養

項目 

核心素養 

具體內涵 
學習表現 學習內容 學習目標 

教學活動重

點 

時

間 
(分) 

教學設備/

資源 
評量方式 

議 

題融入 

統整

相關

領域 

2-2

創

意

燈

具

設

計 

行 與

創 新

應變 

B1: 符

號 運

用 與

溝 通

表達 

C2: 人

際 關

係 與

團 隊

合作 

定與執行科技

專題活動。 

科 -J-B1: 具 備

運用科技符號

與運算思維進

行日常生活的

表達與溝通。 

科 -J-C2: 運 用

科技工具進行

溝通協調及團

隊合作，以完

成科技專題活

動。 

達設計理念的平面或立

體設計圖。 

生 c-Ⅳ-1:能運用設計流

程，實際設計並製作科技

產品以解決問題。 

生 c-Ⅳ-2:能在實作活動中

展現創新思考的能力。 

生 c-Ⅳ-3:能具備與人溝

通、協調、合作的能力。 

處理。 

 

係，若選用燈

珠或燈絲，應

加裝電阻。 

3.焊接重點提

示與示範，提

醒元件安裝要

注意極性。 

 

 

 

 

15 

品的用途與運

作方式。 

4 

 

活

動：

設

計

製

作 

 

2-2

創

意

燈

具

設

計 

A2: 系

統 思

考 與

解 決

問題 

A3: 規

劃 執

行 與

創 新

應變 

B1: 符

號 運

用 與

溝 通

表達 

C2: 人

際 關

科 -J-A2: 運 用

科技工具，理

解 與 歸 納 問

題，進而提出

簡易的解決之

道。 

科 -J-A3: 利 用

科技資源，擬

定與執行科技

專題活動。 

科 -J-B1: 具 備

運用科技符號

與運算思維進

行日常生活的

表達與溝通。 

科 -J-C2: 運 用

科技工具進行

溝通協調及團

隊合作，以完

成科技專題活

生k-Ⅳ-3:能了解選用適當

材料及正確工具的基本

知識。 

生 a-Ⅳ-2:能具有正確的科

技價值觀，並適當的選用

科技產品。 

生 s-Ⅳ-1:能繪製可正確傳

達設計理念的平面或立

體設計圖。 

生 c-Ⅳ-1:能運用設計流

程，實際設計並製作科技

產品以解決問題。 

生 c-Ⅳ-2:能在實作活動中

展現創新思考的能力。 

生 c-Ⅳ-3:能具備與人溝

通、協調、合作的能力。 

生P-Ⅳ-4:設計

的流程。 

生P-Ⅳ-5:材料

的選用與加工

處理。 

生P-Ⅳ-6:常用

的機具操作與

使用。 

1. 電路規 

2. 繪 製 設 計

圖、電路圖(視

實際教學進度

酌減) 

3. 焊接練習 -

學生能實際完

成焊接 

1.依據小組討

論決議，繪製

設計圖。 

2.利用習作附

件，繪製電路

圖。 

3.提醒：必須

經過教師確認

電路無誤，才

可進行電路銲

接工作。 

10 

 

 

15 

 

20 

 

1.課本教材 

2.相關影片 

3.老師備樣

品 

1.活動紀錄 

2.作品表現 

【能源教育】 

能 J8:養成動

手做探究能源

科技的態度。 

【科技教育】 

科 E1:了解平

日常見科技產

品的用途與運

作方式。 

無 



節

數 

課

程

名

稱 

核心

素養

項目 

核心素養 

具體內涵 
學習表現 學習內容 學習目標 

教學活動重

點 

時

間 
(分) 

教學設備/

資源 
評量方式 

議 

題融入 

統整

相關

領域 

係 與

團 隊

合作 

動。 

5 

 

活

動：

設

計

製

作 

 

2-2

創

意

燈

具

設

計 

2-3

測

試

修

正 

2-4

機

具

材

料 

A3: 規

劃 執

行 與

創 新

應變 

B1: 符

號 運

用 與

溝 通

表達 

C2: 人

際 關

係 與

團 隊

合作 

科 -J-A3: 利 用

科技資源，擬

定與執行科技

專題活動。 

科 -J-B1: 具 備

運用科技符號

與運算思維進

行日常生活的

表達與溝通。 

科 -J-C2: 運 用

科技工具進行

溝通協調及團

隊合作，以完

成科技專題活

動。 

生k-Ⅳ-3:能了解選用適當

材料及正確工具的基本

知識。 

生 a-Ⅳ-2:能具有正確的科

技價值觀，並適當的選用

科技產品。 

生 s-Ⅳ-1:能繪製可正確傳

達設計理念的平面或立

體設計圖。 

生 c-Ⅳ-1:能運用設計流

程，實際設計並製作科技

產品以解決問題。 

生 c-Ⅳ-2:能在實作活動中

展現創新思考的能力。 

生 c-Ⅳ-3:能具備與人溝

通、協調、合作的能力。 

生P-Ⅳ-4:設計

的流程。 

生P-Ⅳ-5:材料

的選用與加工

處理。 

生P-Ⅳ-6:常用

的機具操作與

使用。 

1.作品製作 1.依規畫放樣

繪圖於材料 

2.有效利用材

料 

3.本節工作檢

討與下周改進

提示 

42 

 

 

 

3 

1. 老 師 示

範樣品 

2. 繪 圖 工

具 

 

1.情意與技

能 

2.作品表現 

【能源教育】 

能 J8:養成動

手做探究能源

科技的態度。 

【科技教育】 

科 E1:了解平

日常見科技產

品的用途與運

作方式。 

無 

6 

｜ 

7 

活

動：

設

A3: 規

劃 執

行 與

科 -J-A3: 利 用

科技資源，擬

定與執行科技

專題活動。 

生k-Ⅳ-3:能了解選用適當

材料及正確工具的基本

知識。 

生P-Ⅳ-4:設計

的流程。 

生P-Ⅳ-5:材料

1. 作品製作 

2.Inscape 繪圖

與 雷 射 雕 刻

1.本節重點提

示 

2.開始加工 

90 

 

1.老師示範

樣品 

1.情意與技

能 

2.作品表現 

【能源教育】 

能 J8:養成動

手做探究能源

無 



節

數 

課

程

名

稱 

核心

素養

項目 

核心素養 

具體內涵 
學習表現 學習內容 學習目標 

教學活動重

點 

時

間 
(分) 

教學設備/

資源 
評量方式 

議 

題融入 

統整

相關

領域 

計

製

作 

 

2-2

創

意

燈

具

設

計 

2-3

測

試

修

正 

2-4

機

具

材

料 

創 新

應變 

B1: 符

號 運

用 與

溝 通

表達 

C2: 人

際 關

係 與

團 隊

合作 

科 -J-B1: 具 備

運用科技符號

與運算思維進

行日常生活的

表達與溝通。 

科 -J-C2: 運 用

科技工具進行

溝通協調及團

隊合作，以完

成科技專題活

動。 

生 a-Ⅳ-2:能具有正確的科

技價值觀，並適當的選用

科技產品。 

生 s-Ⅳ-1:能繪製可正確傳

達設計理念的平面或立

體設計圖。 

生 c-Ⅳ-1:能運用設計流

程，實際設計並製作科技

產品以解決問題。 

生 c-Ⅳ-2:能在實作活動中

展現創新思考的能力。 

生 c-Ⅳ-3:能具備與人溝

通、協調、合作的能力。 

的選用與加工

處理。 

生P-Ⅳ-6:常用

的機具操作與

使用。 

(視學生作品

進度) 

 

3.程度較佳的

同 學 另 指 導

Inscape繪圖與

雷射雕刻 

2.各式機具

(木工鋸、手

線鋸、線鋸

機、兩用砂

磨機、鑽床、

銼刀、砂布、

電烙鐵；電

腦、雷射切

雕機) 

科技的態度。 

【科技教育】 

科 E1:了解平

日常見科技產

品的用途與運

作方式。 

8 活

動：

設

計

製

作 

 

2-2

創

A3: 規

劃 執

行 與

創 新

應變 

B1: 符

號 運

用 與

溝 通

科 -J-A3: 利 用

科技資源，擬

定與執行科技

專題活動。 

科 -J-B1: 具 備

運用科技符號

與運算思維進

行日常生活的

表達與溝通。 

科 -J-C2: 運 用

科技工具進行

生k-Ⅳ-3:能了解選用適當

材料及正確工具的基本

知識。 

生 a-Ⅳ-2:能具有正確的科

技價值觀，並適當的選用

科技產品。 

生 s-Ⅳ-1:能繪製可正確傳

達設計理念的平面或立

體設計圖。 

生P-Ⅳ-4:設計

的流程。 

生P-Ⅳ-5:材料

的選用與加工

處理。 

生P-Ⅳ-6:常用

的機具操作與

使用。 

1.作品製作 

2.Inscape 繪圖

與 雷 射 雕 刻

(視學生作品

進度) 

 

1.本節重點提

示 

2.程度較佳的

同 學 另 指 導

Inscape繪圖與

雷射雕刻 

3.檢視是否符

合作品規畫的

功能。 

45 1.老師示範

樣品 

2.各式機具

(木工鋸、手

線鋸、線鋸

機、兩用砂

磨機、鑽床、

銼刀、砂布、

電烙鐵；電

1.情意與技

能 

2.作品表現 

【能源教育】 

能 J8:養成動

手做探究能源

科技的態度。 

【科技教育】 

科 E1:了解平

日常見科技產

品的用途與運

作方式。 

無 



節

數 

課

程

名

稱 

核心

素養

項目 

核心素養 

具體內涵 
學習表現 學習內容 學習目標 

教學活動重

點 

時

間 
(分) 

教學設備/

資源 
評量方式 

議 

題融入 

統整

相關

領域 

意

燈

具

設

計 

2-3

測

試

修

正 

2-4

機

具

材

料 

表達 

C2: 人

際 關

係 與

團 隊

合作 

溝通協調及團

隊合作，以完

成科技專題活

動。 

生 c-Ⅳ-1:能運用設計流

程，實際設計並製作科技

產品以解決問題。 

生 c-Ⅳ-2:能在實作活動中

展現創新思考的能力。 

生 c-Ⅳ-3:能具備與人溝

通、協調、合作的能力。 

4.外觀作細部

調整，使作品

更精緻。 

腦、雷射切

雕機) 

9 測

試

修

正、

發

表

分

享、

問

題

討

論 

 

A3: 規

劃 執

行 與

創 新

應變 

B1: 符

號 運

用 與

溝 通

表達 

C2: 人

際 關

係 與

團 隊

合作 

科 -J-A3: 利 用

科技資源，擬

定與執行科技

專題活動。 

科 -J-B1: 具 備

運用科技符號

與運算思維進

行日常生活的

表達與溝通。 

科 -J-C2: 運 用

科技工具進行

溝通協調及團

隊合作，以完

成科技專題活

動。 

生k-Ⅳ-3:能了解選用適當

材料及正確工具的基本

知識。 

生 a-Ⅳ-2:能具有正確的科

技價值觀，並適當的選用

科技產品。 

生 c-Ⅳ-1:能運用設計流

程，實際設計並製作科技

產品以解決問題。 

生 c-Ⅳ-2:能在實作活動中

展現創新思考的能力。 

生 c-Ⅳ-3:能具備與人溝

通、協調、合作的能力。 

生P-Ⅳ-4:設計

的流程。 

生P-Ⅳ-5:材料

的選用與加工

處理。 

生P-Ⅳ-6:常用

的機具操作與

使用。 

1.測試修正 

2.作品外觀調

整 

1.外觀作細部

調整，使作品

更精緻。 

2.反思活動中

遇到的問題、

解決方式。 

3.針對作品，

提出延伸的應

用想法。 

4.同學對其他

組別的喜愛作

品加以分析、

鼓勵。 

5.作品評分 

10 

 

 

10 

 

 

5 

 

 

10 

 

 

 

10 

1.老師示範

樣品 

2.各式機具

(木工鋸、手

線鋸、線鋸

機、兩用砂

磨機、鑽床、

銼刀、砂布、

電烙鐵；電

腦、雷射切

雕機) 

3. 上課剪影 

1.情意與技

能 

2.作品表現 

3.討論與分

享 

【能源教育】 

能 J8:養成動

手做探究能源

科技的態度。 

【科技教育】 

科 E1:了解平

日常見科技產

品的用途與運

作方式。 

無 



成績評量與重點建議：   

評分項目  計分標準  得分 

小夜燈基本功能  

（60 分） 

能否正常經由開關控制明滅(30) 

能否放置燈板，達到造型小夜燈功能（30） 

 

     外觀 

（20 分） 

燈座堅固、完整、外表乾淨整齊(10) 

燈板圖案設計美觀、加工合宜(10) 

 

討論互助  

（10 分） 

能和老師、同學討論並和同學互助交流  

修正後的進步  

（5 分） 

修改設計後，能更方便使用  

安全與環境整理  

（5 分） 

將環境整理乾淨  

 

 

   

教師可依課程需要調整評分項目分數比重  

 
 
 



 製作流程解說： 

   

 

  

  

 



實際上課剪影： 

  

 

 

手工線鋸鋸切加工 

 

 

線鋸機鋸切加工 

 

 

LED 燈珠焊接 

 

 

外緣修磨 

 

 

燈珠用熱溶膠固定 

 

 

壓克力燈板雕刻 



成品範例： 

  

  



 


